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Van de redactie  
 

Beste lezers,   

 
De afgelopen weken werden we op de redactie  helemaal blij  van alle 

mooie artikelen  die geschreven zijn door door enthousiaste  LOGO- leden.  
Marianne, Etienne, Ronald, Henk, Bas en Maarten laten ons meereizen in 

hun prachtige loopbelevenissen door Nederland en Europa.  

Geschreven vanuit een filosofische blik of met een lach en een traan; juist 
die belevenis maakt ons LOGO -bulletin zo bijzonder.  

 
Bij Maastrichts Mo oiste gaven onze lopers gratis advies aan de Limburgse 

supporters en al eerder in dit blad stelt LOGO's Mooiste zich aan ons voor.  
 

Uit eigen ervaring: de Gentse biertjes smaakte n goed bij de 
Midzomernachtrun. We wachten met smart op het verslag van de dri e 

musketiers in ons volgende clubblad.  
 

We slaan een maandje over , maar begin september ligt er weer een 
schitterend clubblad op de mat. Houd je vooral niet in met het schrijven 

van jullie zomerse loop -  of wandelavonturen.  
 

Fijne zomer!  

Joyce Bekkering  
  



Bestuurskunst  
 

 
De zomer komt er weer aan, heerlijk! Dit is de een na laatste Bestuurskunst van 
voor de zomer en er is weer genoeg gewandeld en hardgelopen. Onze trimloopcycli 
zijn achter de rug en ook dit jaar zijn we zeer tevreden over opkomst en 
organ isatie, complimenten... Vooral de hoge opkomst onder LOGO - leden en -
familie is erg hoog, dat is waar we het voor doen.  
 

Extra ALV 2 juni:  
Op 2 juni jl. was er een extra ALV bij manage Van Meyl. Tijdens deze vergadering 
is onder andere het huidige bestuur v ersterkt met Michelle Hellings als bestuurslid 

Ledencontacten. Ine Brummelhuis is na 3 jaar bestuurslidmaatschap gestopt en we zijn haar 
dankbaar voor al het werk dat ze voor LOGO heeft verzet. Ine was onder andere de organisator 
van de vrijwilligersfeeste n in 2012 en 2014, twee maal een groot succes, vooral de Lipdub zal ons 

nog lang heugen. Als bestuur zijn we nu weer bijna volledig, op het bestuurslid 'Sporttechnische 
Zaken' na. Wij hopen dat we hier snel een adequate invulling voor kunnen vinden.  

 
LOGO for It! en ONRS:  
Onze twee nieuwe programmaôs, ONRS en LOGO for it!, lopen volop. De wandelaars van ONRS 
zitten in de eindfase van hun training en op zondag 5 juli gaan zij hun 40 km wandelen in 
Someren. Ook hebben we enkele deelnemers aan de Kennedymars ( 80 KM). Kom onze wandelaars 

aanmoedigen op zondag 5 juli in Someren of in een van de dorpen er omheen.  
De lopers van 'LOGO for it!' zijn nog niet zo ver. Samen met de vele lopers van LOGO gaan zij 
beginnen aan hun specifiek trainingsschema voor de hele of halve marathon van Eindhoven (of 
mogelijk een andere marathon). Ook dit jaar zullen zoôn 8 tot 10 lopers de marathon gaan lopen 
(Ehv, Berlijn, NY). Voor de halve marathon van Eindhoven verwachten we zeker zoôn 50 lopers. Dit 
jaar kent Eindhoven ook een kwa rt marathon (10 Km), waarvoor we een grote deelname vanuit 
LOGO verwachten. De inschrijvingen zijn geopend. Als voorbereiding op dit mooie evenement 

bevelen we onze Strabrechtse Heideloop op dinsdag 25 augustus aan en de Liberty Loop op 
zondag 13 september . Ook daarvoor kun je al inschrijven.  
 

Atletiekunie:  
De afgelopen maand hebben we intensief contact gehad met de Atletiekunie. Zo kregen we een 
schrijven waarin het volgende is aangegeven: 'Hardlopen blijft onverminderd populair. Het aantal 

hardlopers groeit nog steeds. Er wordt zelfs gesproken van een derde  loopgolf. In tegenstelling tot 
de eerste en de tweede loopgolf stromen de lopers niet meer massaal naar de clubs en 
loopgroepen toe. Zij kiezen voor andere wijze van beoefening. Voor het eerst in decennia groeit 
het aantal hardlopers binnen clubs niet mee r'.  
Samen met andere clubs uit de regio De Kempen, hebben wij op 22 juni jl. een overleg ('Lopende 
Zaken') gehad. In het overleg hebben we gesproken over loopsport -gerelateerde vraagstukken 
binnen de clubs en is vooruit gekeken naar de toekomst van de geo rganiseerde loopsport. Er is 

een  óeen fotoô gemaakt van het huidige loopsportaanbod: wat zijn sterktes, wat zijn zwaktes, 
waar liggen de kansen en waar liggen de bedreigingen?  Ten tijde van het verschijnen dit clubblad 
hebben we de resultaten van dit ove rleg nog niet voor jullie kunnen uitwerken. In een volgend 
clubblad meer hierover.  
 

Meer vrijwilligers in korte tijd (MVTK) :  
Ook zijn we met de Atietiekunie in gesprek geweest over de cursus 'Meer Vrijwilligers in Korte 

Tijd'. (MVKT). Informatie is te leze n via de volgende link: www.meerinkorteretijd.nl. Deze cursus 
is door de Atletiekunie aan LOGO aangeboden en het traject MVTK behelst het volgende:  
Tijdens vier workshops worden gezamenlijk alle stappen gezet die nodig zijn om succes te hebben 
met het wer ven van vrijwilligers.  
LOGO wordt vertegenwoordigd door twee of drie leden. Van iedere deelnemer wordt verwacht dat 
deze wekelijks 30 minuten besteedt aan werkzaamheden voor dit doel.  

Tijdens de vier workshops wordt naast werving van nieuwe vrijwilligers o ok aandacht besteed aan 
het behouden van vrijwilligers én het komen tot eenvrijwilligersbeleid.  
Na het op deze wijze met succes werven van vrijwilligers zal de aanpak door LOGO tot beleid 
worden verheven.  
Er is vanuit LOGO bestuurlijke commitment om een ac tieve bijdrage te leveren aan de cursus.  
De praktijk leert dat het traject arbeidsintensief is, maar dat het resultaat gegarandeerd beter is 

dan de meest positieve inschattingen vooraf (vaak tientallen nieuwe vrijwilligers).  



Leden van het bestuur van LOGO gaan deze cursus in het najaar volgen, waarbij de afsluiting is in 
de donkere dagen voor de Kerst.  
 

Start to Run 2.0 :  
'Start to Run 2.0' is het vernieuwde programma van de Atletiekunie om meer mensen aan het 
hardlopen te krijgen. Landelijk gezien is er een  dalende trend zichtbaar in deelnemers voor de 
beginnerscursussen. Er wordt toenemende concurrentie ervaren door zzp - trainers en bootcamp -  

programmaôs. LOGO heeft recent met de Atletiekunie hierover gesproken en we hebben ons 
#Startcoach programma toegelic ht en uitgelegd hoe LOGO dit organiseert.  
Op dat moment zagen we weinig aanknopingspunten met het Start - to -Run 1.0 -programma, daar 
prijs en duur van het Start - to -Runprogramma ver weg lagen van  ons #Startcoach programma, ten 
gunste van LOGO. LOGO heeft met haar laatste #Startcoach -programmaôs juist laten zien dat we 
meer personen krijgen; wíj zien een stíjgende lijn!!!  

Met het Start - to -Run 2.0 -programma wil men de dalende trend doorbreken en gezamenlijk met 
zoveel mogelijk verenigingen de krachten bundelen, zodat een sterk merk wordt opgebouwd en 
waarmee men de concurrentie aankan. Een merk dat landelijk bekend en geloofwaardig is en 
overal zichtbaar en onderscheidend is. Dat groeit naar h®t programmaôs voor alle startende 
hardlopers én voor alle verenigingen . Deze ontwikkeling gaat LOGO in de 2e helft van 2015 

nauwlettend volgen. We houden jullie op de hoogte.  
 

Medisch inloop - spreekuur?  
Daar waar hardlopers zijn, daar zijn blessures. Regelmatig wordt aan LOGO -trainers gevraagd wat 
hardlopers moeten en kunnen doen aan een blessure. De expertise voor advisering over blessures 
heeft LOGO niet in huis. Dat willen we ook niet op dit moment. We zien echter wel de behoefte 
door LOGO - leden. Vandaar dat we in gesprek zijn met fysiotherapeuten die LOGO - leden mogelijk 
ku nnen ondersteunen bij blessures. Gedacht wordt aan een periodiek medisch inloop spreekuur. 
Ten tijden van dit schrijven onderzoeken we de haalbaarheid van dit initiatief. Wij houden jullie op 

de hoogte.  
 
Steuntje in de Rug:  
Steuntje in de rug is een initia tief van de Rabobank waarbij het verenigingsleven wordt gesteund.  
Dit jaar was de zevende editie van Steuntje in de Rug. Jaarlijks stelt de Rabobank een deel van 
hun winst, het coöperatief dividend, beschikbaar als extra ondersteuning aan het lokale 

vereni gingsleven. De leden van de Rabobank beslissen hoe de totale bijdrage wordt verdeeld. Dit 
jaar waren er maar liefst 234 deelnemende clubs. Alle stemgerechtigde leden ontvingen per post 
de stemcode waarmee zij vijf stemmen konden uitbrengen op de clubs die zij een warm hart 
toedragen. Deze stemmen bepaalden de hoogte van de bijdrage. Iedere stem had een waarde van 
ú4, in totaal mocht een lid dus ú20 vergeven. De stemperiode was van 1 tot en met 15 mei. 
Maar liefst 3.037 leden van Rabobank Dommelstreek hebben  gestemd, zij brachten in totaal 
14.859 stemmen uit op de 234 deelnemende clubs. Ook op LOGO is gestemd. Wij hebben 84 

stemmen ontvangen. Dit betekent dat wij ú 336 ontvangen vanuit het fonds Steuntje in de rug. 
Alle LOGO leden die op ons hebben gestemd: b edankt!  
 
Tot sloté. 
Recent bereikte ons het bericht dat oud -  bestuurslid Johan Bakker op 20 april jl. is overleden. 
Johan was bestuurslid in de jaren 90 en leden van het eerste uur zullen hem herinneren als een 
van de kartrekkers bij de aanleg van onze hui dige accommodatie. Johan bereikte de leeftijd van 

81 jaar.  
 
Nico van Dijck, Voorzitter  
 
 

  



Leden -in -formatie  
 
Door Ledenadministratie  

 
Aanmeldingen   

Harm Brouwer   
Sandra van Lottum   
  

Afmeldingen   
Geen  
 

 

Het aantal leden is: 364 waarvan 201 vrouwen en 163 mannen.  
 
LOGO for it!   

Martine de Groene   
  
 

Verjaardagen   

8 juli  Robert van Geffen  
11 juli  Greet de Greef -  ter Laak  

13 juli  Suzanne van Zeeland  
14 juli  Dave Corben  
14 juli  Caroline van den Eeden  
15 juli  Barbara Peeters  
15 juli  Anneke van der Toorn  
17 juli  Jeffrey Weel  
18 juli  Egon Triki  

19 juli  Netty van de Kerkhof  
19 juli  Marianne Smit  
20 juli  Jan Van Heertum  
20 juli  Mieke van Happen  
21 juli  Libbe Kuiper  

25 juli  Louis Ponjee  
25 juli  Jack van Eck  

26 juli  Janes Tuhumury  
26 juli  Vera Rebel  
27 juli  Caroline Cramer  
28 juli  Anneke Hekker  
30 juli  Anita van Grootel  
31 juli  Esther van de Heuvel  

31 juli  Ellen Broekhuis  
31 juli  Corrie Menke  
  

1 aug  Paul Kuijken  
 2 aug  Patrice van den Buijs  

 2 aug  Yvar de Weerd  
 2 aug  Bas Vreede  
 3 aug  Wilma Gerrits  
 4 aug  Renée Brouwers -Matulessy  
 7 aug  Anton Koppers  
 8 aug  Frans van den Oord  
 8 aug  Jaap Pesman  

17 aug  Marianne Tops  
17 aug  Ties Louwers  
18 aug  Ria Cauwenberg  
20 aug  Sandra van Lottum  
21 aug  Muis van Haaren  

21 aug  Herman Landmeter  
22 aug  Maurits Smits  

23 au g Trees Wienholts  
24 aug  Petra Kivits  
24 aug  Henk Jan Reins  
30 aug  Marcel van Berkum  
30 aug  Suzanne van de Goor  
 2 sept  Weijert de Vries  

 2 sept  Carmen Triki  
 3 sept  Cissy Schetters  
 3 sept  Ger Glas  
 4 sept  Willy van den Wildenberg  
 

  
Allen een fijne verjaardag gewenst  

 

  



Even voorstellen...  
 

Hallo LOGO - leden,  
 
Op 2 juni jongstleden ben  

ik  binnen het bestuur verkozen voor de functie 
ledencontacten.  
Hierbij stel ik me kort even voor:  
Ik ben Michelle Hellings, 21 jaar en ik woon in Geldrop.  
Op dit moment studeer ik nog Sociaal Pedagogische 
Hulpverlening in 's -Hertogenbosch.  
Ik loop in R2 en ben  

sinds november 2014 lid van de ontspannings -commissie.  
 
Binnen het bestuur ga ik de functie ledencontacten vervullen.  

Dit houdt in dat jullie mij te allen ti jde mogen benaderen, als 
er iets is met een lid van LOGO.  
Dan zorg ik er voor dat er vanuit het bestuur bijvoorbeeld 

een kaartje of een attentie bij dat LOGO - lid komt.  
Dit aanspreken mag uiteraard tijdens een training, via een e -
mail of telefonisch.  
Ik hoo p een fijne samenwerking tegemoet te zien.  
 
Met vriendelijke groeten,  
Michelle Hellings  
 
E-mail: ledencontacten@logogeldrop.nl  
Tel:  

 

  



Notities van Her en Der  
 
Uitslagen verzameld door Jan Wasscher 
 
zondag 17 mei 2015: Goed Beter Best loop in Best  
21,1 km:  
Nico van Dijck 1:26:45 14,6  Mario Arts 1:34:48 13,4 
10 km:  
Bert Quik 55:53 10,7     

 
dinsdag 19 mei 2015: 2e Trimloop LOGO in Geldrop  
10 km:  
René van den Heuvel 40:58 14,6  Stephan Straetemans 54:28 11,0 
Erik Bekkering 42:25 14,1  Huub van Lankvelt 54:57 10,9 
Jack van Eck 42:30 14,1  Sjef de Groot 55:18 10,8 
Mark Musters 42:42 14,1  Linda Koers 55:28 10,8 
Nico van Dijck 43:48 13,7  Koen Jansen 55:29 10,8 
Albert Warnders 43:56 13,7  Cees Castelijns 55:32 10,8 
Bert Schepers 44:36 13,5  Klaas Meijer 55:34 10,8 
Egon Triki 45:46 13,1  Bianca Roelofs 55:45 10,8 
Carmen Triki 48:39 13,1  Monique Louwers 55:48 10,8 
Yvar de Weerd 48:46 12,3  Robin Simonis 56:08 10,7 
Noëlle de Bont 49:08 12,2  Ronald Simonis 56:12 10,7 
Roland Tacken 49:43 12,1 1 Bart Smits 56:14 10,7 
Bart Verberne 50:53 11,8  Michel te Braake 56:19 10,7 
Laurens Vervoort 50:57 11,8  Peter Bakker 56:31 10,6 
Jeffrey Weel 51:32 11,6  Betty Mulders 57:09 10,4 
Rian Gerris 51:36 11,6  Sally Salemink 57:13 10,5 
Elly van Rozendaal 51:48 11,6  Frans van der Waals 57:25 10,4 
Wilco Furster 52:42 11,4  Karin Pluijms 57:39 10,4 
Bert Quik 53:12 11,3  Martin van Ruiswijk 57:27 10,4 
Jamie McCormack 54:02 11,1  Ton van den Boomen 57:34 10,4 
Henk van de Loo 54:06 11,1  Henk Jan Reins 58:08 10,3 
Jan Pullens 54:07 11,1  Marjo Schepers 1:07:02 9,0 
    Els Koenen 01:07:18 9,0 
 

 
5 km:  
Hans van Aerle 23:45 12,6  Patty der Kinderen 31:09 9,6 

Peter Ederveen 24:10 12,4  Theo Slaats 31:28 9,5 

Marij Glas 25:36 11,7  Bettina Verleg 31:32 9,5 

Anja Jansen 27:47 10,8  Annemarie Steinmann 32:01 9,4 

Kevin Leenheers 28:04 10,7  Marianne Smit 32:21 9,3 

Michelle Hellings 28:06 10,7  Onyda te Braake 32:32 9,2 

Eduard van Casand 28:08 10,7  Karen Hoiting 32:47 9,2 

Robin de Krijger 28:26 10,6  Ria Bischoff 32:49 9,1 
Loes van de Pol 28:28 10,5  Petra Nooijen 32:51 9,1 
Carolien van Litsenburg 28:38 10,5  Eveline van den Heuvel 35:54 8,4 
Hans Kolhorn 29:21 10,2  Wilco Charité 35:57 8,3 
Berry Arts 29:39 10,1  Pieter van de Bosch 36:45 8,2 
Erna van Aerle 30:00 10,0  Marijke Verbunt 37:30 8,0 
Wijnand Hollander 30:21 9,9  Marieke Weijers 44:55 6,7 
Marcel Limburg 31:07 9,6  Linda van Berkel 44:57 6,7 



    Jan Wasscher 1:07:00 4,5 
 
10 km: Wandelen  

Noël Leunissen 1:33:45 6,4  Muis van Haaren 1:42:00 5,9 
Ellen Hanssen 1:40:00 6,0  Hannie Heijne 1:42:00 5,9 
Pia Verkleij 1:40:00 6,0  Maja Buiter-Vinke 1:47:00 5,6 
Coby Vonk 1:40:00 6,0  Tineke Christophersen 1:47:00 5,6 
Corine Vink 1:40:00 6,0  Agnes Buil 1:47:00 5,6 
Anita Grootel 1:41:00 5,9     

6,3 km: Wandelen  
Gianna Orlandi 1:19:30 4,8  Petra Hulsman 1:33:00 4,1 
Frans van Leusden 1:19:30 4,8  Leonie Bosma 1:33:00 4,1 
Ton Stevens 1:32:47 4,1     

 
zaterdag 6 juni 2015: Van Goghloop in Nuenen  
21,1 km:  
Nico van Dijck 1:29:34 14,1  Els Koenen 1:54:37 11,0 
René van den Heuvel 1:29:54 14,1  Rian Gerris 1:56:16 10,9 
Jan Rietsema 1:50:44 11,4  Jamie McCormack 1:59:29 10,6 
15 km:  
Joyce Bekkering 1:17:37 11,6  Betty Mulders 1:28:54 10,1 
Sjef de Groot 1:24:36 10,6  Frans van der Waals 1:29:27 10,1 
Toon van Cranenbroek 1:26:57 10,4  Eduard van Casand 1:31:13 9,9 
Ton van den Boomen 1:28:06 10,2     

10 km:  
Jack van Eck 43:31 13,8  Michel te Braake 56:33 10,6 
Mario Arts 43:39 13,7  Linda Koers 56:34 10,6 
Albert Warnders 45:56 13,1  Hans Kolhorn 59:49 10,0 
Marcel van Berkum 55:20 10,8     

5 km:  
Annemarie Steinmann 28:38 10,5     

 

zondag 7 juni 2015: Maastrichts Mooiste in Maastricht  
16,1 km:  
Mark Musters 1:11:59 13,4  Jos Simons 1:36:00 10,1 
Patricia van Mierlo 1:24:07 11,5  Bas Rijnaerts 1:40:28 9,6 
Ronald Simonis 1:24:33 11,4  Anja Jansen 1:40:28 9,6 
Robin Simonis 1:24:34 11,4  Gerda Bindels 1:40:51 9,6 
Huub van Lankvelt 1:33:27 10,3  Peter Bakker 1:40:51 9,6 
 
dinsdag 16 juni 2015: 3e trimloop LOGO in Geldrop  
10 km:  
Nico van Dijck 39:18 15,3  Michel te Braake 55:23 10,8 
Jack Ernest 40:25 14,8  Sjef de Groot 55:25 10,8 
René van den Heuvel 40:59 14,6  Bert Quik 55:29 10,8 
Mark Musters 42:57 14,0  Bert Vermeer 56:04 10,7 
Erik Bekkering 43:33 13,8  Monique Louwers 56:20 10,7 
Roel Dekens 46:12 13,0  Koen Jansen 56:28 10,6 
Noëlle de Bont 47:17 12,7  Henk Jan Reins 56:28 10,6 
Carmen Triki 48:12 12,4  Jan Pullens 56:31 10,6 
Bart Verberne 48:47 12,3  Toon van Cranenbroek 56:39 10,6 
Marion Kuiten 49:15 12,2  Jeffrey Weel 56:49 10,6 
Wilco Furster 49:35 12,1  Petra Nooijen 56:52 10,6 
Ellen Broekhuis 51:09 11,7  Jaap Pesman 57:47 10,4 
Eric van Dijk 51:21 11,7  Ardi Moolenaar 57:50 10,4 
John Meulendijks 52:47 11,4  Hans Kolhorn 59:43 10,0 
Jos van Warmerdam 54:19 11,0  Karel de Groot 1:01:11 9,8 
Rian Gerris 54:26 11,0  Hans Vermeulen 1:01:55 9,7 
Ronald Simonis 54:29 11,0  Frans van der Waals 1:02:39 9,6 
Jamie McCormack 54:32 11,0  Suzanne van Zeeland 1:02:43 9,6 
Bas Rijnaerts 54:39 11,0  Ronald Eisma 1:02:46 9,6 
Huub van Lankvelt 54:43 11,0  Maaike Jansens 1:03:04 9,5 
Stephan Straetemans 55:08 10,9  Karen Hoiting 1:04:57 9,2 
       



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5 km:  

Betty Mulders 26:59 11,1  Marcel Limburg 30:24 9,9 
Eduard van Casand 28:42 10,5  Bettina Verleg 30:34 9,8 
Wijnand Hollander 28:50 10,4  Patty der Kinderen 30:40 9,8 
Robin Simonis 28:50 10,4  Ellen Winters 30:43 9,8 
Anja Jansen 29:02 10,3  Kim Naus 30:52 9,7 
Michelle Hellings 29:05 10,3  Theo Slaats 31:14 9,6 
Yvonne Jaspers 29:05 10,3  Francis van Rooij 31:28 9,5 
Robin de Krijger 29:08 10,3  Bart van Heugten 31:36 9,5 
Annemarie Steinmann 29:12 10,3  Onyda te Braake 31:58 9,4 
Karin Pluijms 29:20 10,2  Etienne te Braake 32:02 9,4 
Carolien van Litsenburg 29:25 10,2  Ria Bischoff 32:19 9,3 
Erna van Aerle 29:34 10,1  Eveline van den Heuvel 34:47 8,6 
Kevin Leenheers 29:59 10,0  Wilco Charité 35:03 8,6 
Marianne Tops 30:02 10,0  Laia Valencia 38:29 7,8 
Gerda Bindels 30:05 10,0  Jan Wasscher 1:01:03 4,9 
Bas Vreede 30:08 10,0     

10 km: Wandelen  
Vincent Sijben 1:35:20 6,3  Agnes Buil 1:37:00 6,2 
Berry de Laat - Relou 1:35:20 6,3  Ellen Hanssen 1:37:00 6,2 
An Parren 1:35:20 6,3  Marleen Bakkers 1:39:50 6,0 
Gert Jan Rebel 1:36:40 6,2  Rian Snijders 1:39:50 6,0 
Vera Rebel 1:36:40 6,2  Harriët van den Boomen 1:39:50 6,0 
Tineke Christophersen 1:36:40 6,2  Anneke van der Toorn 1:39:50 6,0 
Maja Buiter-Vinke 1:37:00 6,2     

 
6,3 km: Wandelen  
Cissy van Stekelenborg 1:17:07 4,9  Leonie Bosma 1:22:00 4,6 
Petra Hulsman 1:17:07 4,9  Riky van Hek 1:22:24 4,6 
Ton Stevens 1:22:00 4,6  Anita Grootel 1:22:24 4,6 
 

Uitslagen noteren op de lijst of mailen naar janwasscher@onsmail.nl  



Oproep assistentie Testlopen  
 

Dit jaar gaan we weer de 15 kilometer testlopen organiseren. Deze zijn bedoeld als voorbereiding 
op de halve of hele Marathon van Eindhoven. Deelname is voor leden uit alle niveaugroepen die 
zich voorbereiden op dit geweldige sportevenement in Eindhoven op  11 oktober a.s.  

 
Ze worden op zondag 12 juli  en zondag 20 september  gehouden op het vertrouwde parcours 
van de Groote -Heideroute. Deelnemers aan de hele Marathon kunnen dit parcours desgewenst 2 
maal afleggen.  
 
Gezocht :  een 8 - tal vrijwilligers met fiet s om op kritische punten  

de lopers de juiste richting te wijzen.  
De testlopen op deze zondagochtenden vragen ongeveer 2 uur van je tijd  
(van 9 uur tot 11 uur).  

Heb je tijd, of ben je geblesseerd, heb je een familielid of kennis die wel wil helpen, meld dit  dan 
aan bij cor.spuijbroek@onsmail.nl   
of bel (040) 2801092.  

 
Graag zien we je aanmelding zo spoedig mogelijk  tegemoet.  
 
NB: Binnenkort  worden  inschrijflijsten voor deelname aan deze 15 / 30 km runs opgehangen in de 

accommodatie. . 
 
Met sportieve groeten,  
Egon Triki en Cor Spuijbroek  

 

  



Breakout Run  
 

Schaijkse Breakout Run is voor bikkels, niet voor pussy's!  
 
Nieuwsgierig gemaakt door de promotievideo van Peter R de Vries hebben we ons maanden 
geleden al ingeschreven voor de Breakout Run.  
 
Eindelijk was het dan zover. Op 16 mei vetrokken we tijdig richting recreatie gebied Maashorst. 
Daar aangekomen zagen we in de verte al diverse obstakels rondóm en ín de Maashorst plassen 

klaar staan waaronder een heuse Politie spuitwagen. Met een temperatuur van rond d e 12 graden 
en het vooruitzicht een koude waterstraal op me gericht te krijgen had het voor mij wel 10 graden 
warmer mogen zijn.  
We hadden ons ingeschreven voor de 16 kilometer wat inhield dat we 2 rondjes van 8 km en per 
rondje ongeveer 30 obstakels moes ten passeren.  We hadden afgesproken om met zijn drieën 

(Bjorn, Robin en Bert)  bij elkaar te blijven. Iets 

wat zoôn 'social fun run' extra leuk maakt.  
 

Om 11:30 uur werden we in het startvak 
opgewarmd door enthousiaste dames, een 
strenge bewaker en harde  muziek. Iets voor 
12:00 uur gingen we dan eindelijk van start.   
De eerste hindernis was, hoe kan het ook 

anders, de politie -spuitwagen die zijn uiterste 
best deed om iedere deelnemer eens flink te 
grazen te nemen. We dachten nog hem te snel 
af te zijn, m aar helaas, op het allerlaatste 
moment werd die straal koud water ook nog 
even op onze lichamen gezet. 'Hier zijn we dan 
ook doorheen', dacht ik nog.  We vervolgden 

onze weg door een moddersloot. Uit de sloot 
gekomen even over een pad dat uitkwam op 

een lo opplank. Deze eindigde voor en 1,5 meter boven de Maashorst plas. Daar moesten we dus 

inspringen. We waren nog niet echt warm en met deze temperatuur sprak me dit niet meteen aan.  
Robin sprong er zonder probleem in en gaf aan dat het water ñheerlijk warmò was. Alhoewel ik me 
dit niet kon voorstellen sprong ik er ook maar in. Even doorbijten, maar al snel was ook ik aan de 

temperatuur gewend.  Een van de volgende hindernissen was het onder prikkeldraad tijgeren. 
Best een flinke afstand en het zand was beho orlijk scherp. Een lange broek en handschoentjes 

waren toch prettig geweest. 
Onder het prikkeldraad 
uitgekropen volgden nog vele 
hindernissen, onder andere over 
wel 50 dranghekken springen, 

over een hoge zandberg rennen, 
over een muur klimmen, aan 
elkaar g ebonden wéér tijgeren, 
door betonnen riool buizen 
kruipen, door een bak gevuld met 

water die aan de bovenkant 
bedekt wasmet betonnetten ,waar 

je je doorheen moest trekken, en 
dan door de Maashorst -plassen 
naar een ponton zwemmen, daar 
op en omhoog klimmen om 
vervolgens aan de andere kant 
eraf te springen. Bjorn en Robin 

sprongen zonder problemen naar 
beneden. Van ongeveer 5 meter 
hoogte was het voor mij toch even 
slikken.  Een paar seconden moed 

verzamelen en toch die snelle mannen maar achterna. Uit het wa ter moesten we de 'ME' passeren. 
Met volle vaart beukten we ons een weg langs die mannen heen, die uitgerust waren met 

politieschilden.  
 



Nog een paar hindernissen en we hadden ons eerste rondje voltooid. Toch ruim 1 uur en 15 
minuten waren we onderweg. He t 2de rondje wisten we wat ons te wachten stond, we waren 
lekker opgewarmd en al gewend aan het water etc. Samen gezellig het 2de rondje gelopen waar 

we na ongeveer 2,5 uur de finish bereikten. Net voor de finish werden we toch nog getrakteerd op 
een toetj e. Een bak met koud water gevuld met ijsblokken waar we echt doorheen moesten. 
Aangezien ik geen 'Wim Hof' -aspiraties heb, wilde ik hier heel snel uit...  
Voldaan, toch wel een beetje moe zijn we samen gefinisht.  

Kortom, een leuke Social Run waar je niet bang  moet zijn voor een beetje water, modder, zand, 
wat hoogte en een beetje vies worden. Geen probleem voor de meeste LOGO atleten, toch!!!    
 
Bjorn, Robin en Bert  

 

  



RopaRun 2015; niet de race maar de reis  
 

Door Ronald Simonis  
 

Voorzichtig en respectvol, maar toch ook resoluut wordt ik wakker gemaakt. Het is 11 uur in de 

avond en ik heb net anderhalf uur met een mummieslaapzaak op een luchtbedje in het gras wat 
kunnen doezelen. Mijn loopkleding voor de nacht he b ik al aan, dus het is een kwestie van 
slaapzak en luchtbed opruimen om vervolgens vrijwel direct samen met drie andere lopers, een 
masseur, een chauffeur en een navigator, het busje in te stappen. Onderweg trek ik mijn tubes en 
loopschoenen aan, hang een  veiligheidshesje met lampjes om, drink nog even een flesje Saskia en 
wat water, eet een halve eierkoek en een krentenbol en ik ben weer helemaal klaar voor onze 
route door de donkere Franse heuvels. Op het afgesproken punt wachten we op de vier andere 

lop ers uit ons team. Een paar snelle high -fives en dan is het zo ver: zes uur lang met zôn vieren 
om en om één kilometer lopen, daarbij begeleid door twee fietsers voor de route en voor de 
veiligheid en natuurlijk door het busje dat steeds voor ons uit rijdt om na elke kilometer de lopers 
te kunnen laten wisselen. High - five en lopen, dat is het zich steeds herhalende ritme. Bijkletsen 
kan in het busje, evenals eten, drinken en masseren.  

 

Eten en drinken is er trouwens in overvloed en dat is nodig ook, want j e verbrandt belachelijk veel 
calorie±n tijdens ós werelds langste non-stop estafetterun over 520 km van Parijs naar Rotterdam, 

een reis van twee dagen en twee nachten.  
Bij een gemiddelde van 11 per uur is dat dus ongeveer 48 uur lopen als team. En per per soon is 
dat ongeveer 6 uur lopen met een totaal van ongeveer 65 km. Gelukkig lijkt dat meer dan het is. 
Mijn benen vonden het eigenlijk minder zwaar dan een marathon lopen, vooral omdat je 
tussendoor voldoende kunt herstellen, voldoende kunt eten en drinke n en zoveel gemasseerd kunt 
worden als je wilt. Dat die massages op het achterbankje van een krap personenbusje worden 

uitgevoerd, neem je dan maar op de koop toe. En dat die vrouwelijke pas afgestudeerde 

fysiotherapeutische handjes behoorlijk hard kunnen knijpen, is ook geen onoverkomelijk 
probleem. Mentaal en emotioneel echter is het des te zwaarder. Enerzijds door de oplopende 
slaapachterstand en de bijbehorende korter wordende lontjes, anderzijds doordat je maar al te 
goed beseft waar je voor loopt.  

 
De RopaRun is bedoeld om zo veel mogelijk geld in te 
zamelen voor de aankoop van concrete hulpmiddelen die 

'leven kunnen toevoegen aan de dagen, waar geen dagen 
meer kunnen worden toegevoegd aan het leven'. Bedoeld 
dus om het leven van terminale kankerpati ënten nog wat te 
kunnen veraangenamen met bepaalde apparatuur, 
spelletjes of workshops. Aangezien iedereen wel iemand 
van kortbij kent, die lijdt of heeft geleden aan deze ziekte, 

raakt deze reis iedereen persoonlijk. Van loper tot masseur, 

van fietser tot  chauffeur en van organisator tot vrijwilliger. Dat maakt de finish op de Coolsingel 
ook zo bijzonder. Ons team van 28 grote mannen en vrouwen vallen elkaar van opluchting en 



blijdschap, maar ook van ontlading hartstochtelijk in de armen. Drooghouden blijk t erg lastig. 
Iedereen is ontroerd aan het eind van deze reis.  
 

Weliswaar is de RopaRun geen race, maar er geldt wel een deadline: vóór 18:00 uur 
maandagavond moet je de eindstreep hebben gepasseerd, anders geen huldiging, geen medailles, 
maar wel een deu k in je sportieve ego. Op maandagochtend was het zelfs nog even spannend of 
we op tijd binnen zouden komen. Door enkele logistieke en communicatieve probleempjes 

onderweg waren we heel wat tijd verloren. In plaats van het geplande 14:30 uur zouden we pas 
rond 17:30 uur binnen komen, dus met slechts een half uur speling voor de deadline. Veel te krap 
natuurlijk en maar één oplossing: tandje erbij. Vanaf de Belgisch -Nederlandse grens op de vroege 
maandagochtend hebben de meesten het tempo nog kunnen opschroev en naar 12 -13 km in het 
uur. Ongelooflijk eigenlijk wat een (sport)mens kan: nauwelijks slapen, zo lang en zo ver lopen en 
dan toch nog zonder problemen in de laatste uren een tandje erbij zetten. Uiteindelijk zijn we nog 

gefinisht om 16:00 uur, dus het wa s een mooie inhaalrace voor het goede doel geweest, een race 
die de reis alleen maar mooier maakte.   
 
Onze reis begon op vrijdagochtend van het Pinksterweekend met het verzamelen van alle 
teamgenoten in Capelle, onder de rook van Rotterdam. Een grote personenbus staat klaar, zij het 

slechts met de helft van de normale hoeveelheid stoelen. Vorig jaar heeft Arnold Boender als loper 
nog moeten slapen op een veldbedje in de stromende regen, slechts beschermd door het dunne 

dakje van een partytent. Daarom heeft deze held voor ons een personenbus geregeld zonder de 
achterste vijf rijen stoelen, met chauffeur. Dat  
betekende dat we achterin zes matrasjes dwars 
tegen elkaar konden leggen, voor gezamenlijk gebruik 
voor iedereen die even wilde slapen of rusten. Samen 
met drie kleine busjes, één voor elk loperskwartet en één 
voor de teamcaptain, en een kleine vrachtwage n voor 

alle proviand en materialen, rijden we richting Parijs. 
We slaan ons kamp op bij een rustig industrieterrein met 
McDonalds (handig voor de wifi en het toilet). Vooraf is 
de route uitgebreid verkend en zijn ook dit soort 
kampplaatsen gezocht en gevon den. Helaas was geen 
rekening gehouden met de aanwezige 

bewakingscameraôs. Dus net toen onze tent overeind 
stond, het vlees gaarde op de barbecue en de tafels 
en stoelen klaar stonden voor een gezellig 
teambuildingsdiner, was daar de Gendarmerie. Met 
veel charme en overtuigingskracht en vooral met onze 
troef in de persoon van een vrouwelijke 
politieagent uit Nederland als lid van ons team, konden we 

deze heren gerust stellen. Als we ons netjes zouden 
gedragen en de dag erna onze biezen zouden pakken, zagen ook zijn geen onverdraaglijke 
problemen.  
 
Op tijd naar bed vanavond, want iedereen beseft dat dit de enige min of meer normale nacht zal 
zijn. De volgende ochtend na het ontbijt alle zes fietsen in orde maken en achterop de busjes 
vastsnoeren, de loopspul len checken, voldoende voedsel en drank mee voor onderweg en dan met 

zôn allen op weg richting het startterrein op vliegveld Le Bourget aan de rand van Parijs. Onze 
route kent een vreemde omweg, door de stad heen, totdat blijkt dat onze captain als verrass ing 
een ritje over de Champs dôElysees, een paar rondjes rond de Arc de Triomphe en een bezoekje 
aan het park bij de Eiffeltoren had ingepland. Dat voelt goed, want anders ben je natuurlijk niet 
echt in Parijs geweest. Na de nodige selfies en groepsfotoôs aan de voet van die onwaarschijnlijk 
grote stapel staal, rijden we alsnog door richting vliegveld.  Daarbij moeten we weer halsbrekende 

toeren uithalen om bij de Arc midden in de avondspits de juiste afslag te kunnen nemen.  
Geen lijnen, geen richtingaanwi jzers, geen manieren, maar die Fransen laten ons zien dat het een 
kwestie is van gewoon gas geven en hup eraf, want anders blijf je eindeloos rondjes draaien.  
 
Aangekomen op Le Bourget blijkt dat na 24 edities het draaiboek van de RopaRun uitstekend is 
ui tgewerkt. Wat een rust, wat een ruimte, wat een organisatie, wat een kick! Nog even samen 
chillen in het zonnetje van deze zaterdagmiddag en dan wordt het tijd om naar de start te gaan en 

onze eerste lopers en fietsers te kunnen uitzwaaien. Onder een prach tige, groot opgeblazen 
startboog vertrekken elke 5 minuten vier teams onder luid applaus van hun begeleiders, fans, 

vrijwilligers en natuurlijk van alle andere teams die ook bijna aan de beurt zijn. Geen race, maar 
het begin van een mooie, lange reis. Het dringt ondanks de vakantiestemming tot ons door dat we 



nu toch echt gestart zijn. De óachterblijversô gaan terug naar het basiskamp, waar dankzij een 
heuse kookploeg met bakwagen een heerlijk dampend bord macaroni klaar staat. Vervolgens laten 
we ons graag  nog even masseren, en aangezien je ook al ruim een uur onderweg was vanaf het 

startterrein, blijft er nauwelijks tijd over om te slapen. Dat uurtje doezelen op een matje op het 
gras was dus zo beschouwd een kadootje.  
 
Die zaterdagnacht wanneer wij aan beurt zijn, is er geen maan en evenmin zijn er neonlicht -

verstrooiende steden of - industrieterreinen in de buurt, dus is het er pikkedonker en oorverdovend 

stil. Zeker als je af en toe alleen loopt, zonder andere teams in de buurt, is het bijna magisch om 
tussen twee fietsers heuvel op en heuvel af te rennen. Het van mijn zoon geleende hoofdlampje 
blijkt overigens erg handig om de kans op onzachte aanraking met stenen, wegkanten, kuilen en 
dergelijke te kunnen verkleinen. H et eerste uur is trouwens behoorlijk wennen, want losse 

kilometers hebben wij natuurlijk nooit geoefend bij LOGO. Eigenlijk start je steeds opnieuw koud 

met lopen en echt warm word je ook niet van duizend meter.  
Toch stelt je lichaam zich ook daar wonderw el op in. Voor je het weet, gaat het super lekker en 
maken je collega lopers grapjes over jouw blije kop als je weer instapt. En voor je het weet is het 
zes uur later en staan daar een paar frisse lopers en fietsers klaar om het van je over te nemen. 
Einde lijk weer een uurtje slapen in de grote bus, maar niet voordat we allemaal een stapeltje vers 
gebakken pannenkoeken hebben opgepeuzeld. Verbazingwekkend hoeveel pannenkoeken je na 

zoôn nacht lopen op kunt.  
 
Als we zondagochtend laat weer opnieuw aan de be urt zijn om te lopen, blijkt dat de temperatuur 
al aardig aan het klimmen is. We checken onze Saskia sportdrank en flesjes Spa Sport en nemen, 
heel verstandig, zonnebrandcrème en petje mee. Tijdens het kwartiertje rust na elke gelopen 
kilometer is een halv e liter vocht zó weggewerkt. Verrassend hoeveel platgedrukte flesjes er in 

een afvalzak passen. Naast de krentenbollen en eierkoeken zijn ook de dropjes, winegums en 
chips meer dan welkom om ons op de been te houden. En iedereen blijft prima op de been, zi j het 
op een enkele tijdelijke maagkramp en bilkramp na. Gelukkig maar, want de focus op het 

einddoel, het halen van de Coolsingel, is levensgroot.  
 
De tweede nacht bestaat onze rust nog slechts uit twee uur in een propvol busje hangen, omdat 
het buiten r egent. Als we weer moeten gaan lopen, is het zuur in mijn benen gezakt. Ik ben zo 

stram als een kip die is bevorderd van de legbatterij naar het boerenerf, ik kan bijna geen stap 
meer zetten. Maar veel keuze hebben we niet, we moeten bijna weer onze colleg aôs aflossen. Dan 
maar even wat warmlopen tijdens het wachten bij het afgesproken punt. En met het uitzicht op 
een massage na de eerste stramme kilometer accepteer ik zonder aarzeling het estafettestokje 
dat mij op die belachelijk vroege maandagochtend wor dt aangereikt. Onze reis is inmiddels in 
België aangeland en daar blijkt de RopaRun, vooral in het Vlaamse deel, zeer te leven onder de 
bevolking. Menig dorp is uitgelopen en heeft haar best gedaan om ons een hart onder de belt te 

steken. Er is muziek, wat er, snoep, groente, fruit, er is versiering en er hangen spandoeken, maar 
bovenal is er applaus. Een gebaar uit respect voor iedereen, loper en helper op deze reis. Heel 
mooi, heel ontroerend, en vooral heel ondersteunend.  
We kunnen deze energieboost alle maal goed gebruiken. Hoe verder we komen, hoe gekker het 

wordt. Helaas waren we afgelopen nacht te laat in Zele, het knotsgekke Bartlehiem van de 
RopaRun, om het grote jaarlijkse doorkomstfeest mee te kunnen maken. Maar de andere 




